Ruta 1: Tossa de Mar-La Ganga- Santa Pellaia-Terra Negra-Tossa de Mar 107 km
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Ruta 2: Tossa de Mar-Sant Grau-Romanya-La Ganga-Els Angels-Terra Negra-Tossa de Mar 127 km
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Ruta 3: Tossa de Mar-Sant Feliu de Guixols-Pals-Peratallada-Girona-Caldes de Malavella-Tossa de
Mar 135 km
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Ruta 4: Tossa de Mar-Terra Negra-Angles-San Hilari Sacalm-Terra Negra-Tossa de Mar 142 km
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Ruta 5: Tossa de Mar-Lloret de Mar-Calella-Collsacreu-Sant Celoni-Maganet de la Selva-Tossa de
Mar 129 km
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